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思维导图入门
Introduction to Mind Map 01



思维导图介绍
Q1 思维导图是什么？

思维导图是图形化的组织性思维工具，简单理解，思维导图用树形等各种图形的
方式，将头脑中的思绪按一定的逻辑顺序（通常是总分）画出来。

我们为什么要用思维导图？
•它能简单清晰地
把脑中所思考的
脉络呈现出来。

•它让你迅速掌
握重点与重点
间的逻辑关系，
加强逻辑力。

•思维导图结合了水平
思考与垂直思考的特
性，而图形化的思考
方式更让我们的思绪
不受限制地延伸。

•它能刺激大脑
左右脑协同运
作，从而提高
思考的效率。
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思维导图介绍
Q3 我们能用思维导图做什么？

         思维导图有助大脑思考，因而被很多人视为提升效率的有效工具，常常被应用在突
破思维限制、职场的问题分析与解决、活动策划、新产品开发、头脑风暴、项目管理、
任务管理、逻辑沟通、弹性沟通、信息整理、读书笔记、高效学习等场景。

读书笔记 商业（项目）计划



时间管理 分析和解决问题

会议管理 流程管理



Xmind下载安装

• 下载网址：https://www.xmind.cn/



Xmind功能介绍

The function of Xmind 02





新建



新建



菜单栏和
快捷键

思维导图
绘制展示

区 图像控制
区



菜单栏

文件

新建、打开、保存、关

闭文件

编辑

撤销、复制、粘贴、全

选等操作

查看

演示、头脑风暴（付费版）、

调整大小和展示方式等

插入
插入主题、联系、图片、图标、备

注、标签、超链接等

修改
修改标题、备注、标签、超

链接，修改和排序布局等

工具
截图、合并图、提取样

式和风格（付费版）等



快捷键

返回新建页面

保存

撤销、重做

添加前主题、后主题、父主题、标注

分享为Email、
Facebook等

导出为图片、PDF、
Word（付费）等

联系

外框

概要

备注

标签

批注



图像控制区
大纲

修改、筛选、排序、
导出、打印大纲

主题格式
修改主题、画布格式

图标
为主题添加图标、导
入图标、管理图标

风格
修改、管理、导入和

导出风格



图像控制区

备注
显示、修改图中所有

备注

批注
添加、修改、显示批

注



常用快捷键大全

• 插入子主题

• 插入主题（之后）

• 插入主题（之前）

• 插入父主题

• 插入标注

• 插入联系

• 插入外框

• 插入概要

Tab

Enter

Shift+Enter

Ctrl+Enter

Alt+Enter 

Ctrl+L

Ctrl+B

Ctrl+J

/

Shift+8

Ctrl+H

F6

F4

Ctrl+A

Ctrl+F

Ctrl+Shift+L

• 全部收缩

• 全部展开

• 插入超链接

• 下钻

• 备注

• 全选

• 查找

• 快捷键辅助



绘图Tips
Suggestion for drawing mind map 03



绘图Tips
对比原则：通过颜色的改变，边框的添加以及字体的加粗



绘图Tips
对齐原则：对齐营造一种视觉平衡



绘图Tips
颜色搭配：不刺眼原则

推荐两个配色网站：http://colorhunt.co和http://zhongguose.com/  

图片和图标：用高质量的图片和图标，保持格式一致，增加趣味性
推荐图片网站：https://pixabay.com/ 和https://www.pexels.com/

推荐图标网站：http://www.iconfont.cn/ 和https://thenounproject.com/ 



思维导图绘制
Draw the Mind Map 04



练习



Step1:绘制分支主题

1.右键点击某一主题，点击“插入-
子主题”添加子主题，点击“插入
-主题”添加同级主题；

2.选择某一主题，快捷键Tab直接
添加子主题，快捷键Enter直接添
加同级主题；

3.通过拖拽主题改变主题的位置。

4.选择某一主题，点击“Delete”
删除该主题



Step2:输入文字

双击某一主题，输入文字



Step3:修改颜色



Step4:加入图标和图片



Step5:加入联系、外框和概要



Step6:加入自由主题









Thank You
Q&A


